Skolpersonal och fordldrar i gemensamt folkhalsoprojekt

Positiv Sjdlvkansla ar namnet pa ett av folkhdlsoprojekten som pagar i Limhamn-
Bunkeflo stadsdel. Skolpersonal och fordldrarepresentanter utbildas i konflikthante-
ring, granssattning och kommunikation for att stimulera utvecklandet av en positiv

sjalvkansla hos barnen.

- Det finns ett stort intresse for de har fragorna idag bland foréldrar. Det mérker vi pad de anmalningar
som kommit in i host, sdger AnnLouise Becke som &r ldrare pa Angslattskolan och Claudia Cirnski

som ar fordldrarepresentant.

ositiv Sjilvkinsla dr ett samverkanspro-

jeke mellan hem och skola mot tidiga

riskbeteende och ohiilsa. Ettled i folk-
hilsoarbetet och det drogf6rebyggande arbetet i
stadsdelen. Mélet med projekeet dr att ge skol-
personalen i skoldr F-5 tillsammans med forild-
rarepresentanterna en utbildning i hur man kan
stirka barns sjilvkinsla och dirmed minska ris-
kerna for att barnen i de ligre dldrarna fallerin i
tidiga riskbeteende. Forstaomgangen riktades
till skolr 3—5. I host utvidgas projekret till att
omfatta dven barn frin forskoleklass till skoldr 2.

D4 forildraméten ér ett bra forum dir
ménga forildrar triffas utbildades pedagoger,
skolpersonal och forildrarepresentanter till
handledare i ett forildrastddsmaterial. P4 sko-
lornas forildraméten reflekeerar och diskuterar
nu forildrar och pedagoger tillsammans om
forildrarollen; hur vi kan bidra till att stirka
barnens sjilvkinsla, hur forildrar och skolper-
sonal kan samverka runt frigorna med mera.
Skolpersonal och forildrar har under viren

2004 genomgdtt en handledarutbildning i
dmnet och direfter har skolorna fitt diskus-
sionsmaterialet Positiv Sjilvkinsla. Dettaan-
vinds vid fordldraméten for ate lyfta diskussio-
ner om forildrarollen. Det tar upp sex olika te-
man, till exempel att utveckla positiva relatio-

ner med virme och fortroende, grinssittning,
och konfliktsituationer — allt med utgéngs-
punktatt stimulera utvecklingen av en positiv
sjalvkinsla hos barnet.

Varje avsnitt bygger pd en praktisk forild-
ra/barnsituation, exempelvis lixldsning, uteti-
der, ldggtider, grupptryck och sd vidare. Varje
forilder ges utrymme att tillsammans med an-
draismégrupper eller pa egen hand reflektera
over eget och alternativa forhallningssiitt.

Syftet dr att ge inspiration och bekriftelse
till vuxna som lever och arbetar med barn
samt praktiska redskap i arbetet med att stirka
barnens sjilvkinsla.

Framéver ska varje forildraméte under be-
rorda skoldr innehélla ett moment med diskus-
sion kring just detta och varje skolenhet utarbe-
tar sin metod for atthilla igdng diskussionen.

— Det handlar inte om att skolpersonal ska
undervisa forildrar. Det dr nog varken skolper-
sonal eller forildrar intresserade av. Tanken ir
att pedagogen med forildrarepresentanter
leder en diskussion med givna dimnen for att
medvetandegora och bekrifta den vuxne i sin
forildraroll. Yeterst handlar det om hur vi kan
f3 véra barn att mé bittre, och vad vi kan gora
tillsammans i samverkan, poingterar utbildare
Birgitta Mansson med instimmande av Ann-
Louise Becke som ir lirare pa Angslittskolan.
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—Det finns ett stort intresse for de hir fré-
gorna idag bland forildrar. Det mirker vi pd
de anmilningar som kommitin i host frén for-
dldrar med barn i skoldr F-2. Lirarna tycker
nu ocksa det 4r ldttare nir vi varit iging ett tag.
Utvirdering sker efter varje féraldraméte och i
vér klass har dessa varit positiva. Vi har haft
bra diskussioner som éppnat upp dven till an-
drasamtal. Ménga génger iir det en styrka att
héra vad andra tycker. Man dr inte ensam om
problemen, berittar AnnLouise Becke.

Claudia Cirnski ir forildrarepresentant och
berittar att hon och liraren brukar triffas fore
foraldramatet och diskutera innehéllet for det
kommande matet.

—Behovet dr stort att f3 diskutera dessa fré-
gor. Samverkan mellan lirare och forildrar dr
viktigt och ddrfor dr det av stor betydelse att
ligga upp diskussionsunderlaget tillsammans,
sdger Claudia Cirnski. Som forilder slipper
man taget ju dldre barnen blir, dd 4r det bra
med forildragruppen dir vi tillsammans kan
diskutera regler och forhallningssitt bide i
skolan och p fritiden. Det kan vara skont att
veta hur andra forildrar kinner och tinker i
gemensamma frigor om vira barn och ung-
domar.

—Det handlar om att $ppna upp for en
dialog for 6kat engagemang som pd sikt kan
skapa positiv sjdlvkinsla hos barnen och tydli-
gavuxna i hem och skola, menar Birgitta
Minsson.

@& Vill du veta mer kan du kontakta pla-
neringssekreterare Mats Ahlin pa Utbildning
Limhamn-Bunkeflo, tel 040-34 71 63.
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Handledarutbildningen till diskussionsmaterialet

« ges under hosten till personal och forald-
rarepresentanter i skolar F-2

« fokuserar pa behovet av en positiv sjalvkans-
la som en viktig del av den moderna manniskans
vélbefinnande samt vara majligheter, i hem och
skola, att medverka till att barnet utvecklar en
positiv sjalvkansla

+ innebdr en genomgang av diskussionsmate-
rialet "Positiv Sjalvkansla” samt en fordjupad kun-
skap runt materialets olika tema samt verktyg
och metoder for

- hur man bygger en fértroendefull relation

till barnet

- konflikthantering, kommunikation och

granssattning

- samverkan mellan skolan och hem

- att vara handledare for fordldrar pa

fordldramoten upp till skolar 5



