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Kommunfdorbundet Skane

- i Nordostra Skane

Varmt vilkommen till en inspirationskonferens om hélsoframjande utveckling
for barn och ungdomar. Konferensen riktar sig till grundskolans F — ak 6 och
fokuserar pa sambanden mellan hilsa, lirande och trygghet.

Hur kan vi skapa forutsdttningar for ett gott och positivt skolklimat?
Hur kan vi stirka barnens maojligheter att viilja en positiv livsstil?
Hur kan vi arbeta for att forstirka barnens mojligheter att ldra for livet?

Region Skane, Kommunforbundet Skane och Hitta Stilen.nu, inbjuder gemensamt
till en kostnadsfri konferens, for grundskolor i Nordostra Skanes kommuner.
Forsta konferensen pa detta tema holls i Malmo, hosten 2009. Nu vill vi gérna
sprida budskapet vidare, genom att arrangera ytterligare nagra konferenser runt
om i Skane under 2010.

Medverkande: Jenny Onnevik, strateg folkhilsa, Region Skéne
Ingela Sjoberg, folkhilsokoordinator, Kommunforbundet Skane
Karolin Bergman, dietist och redaktoér LivsmedelsSverige/SLU
Birgitta Mansson, 4-barns forilder, ldrare, utbildare i coaching och ledarskap

Tid: 27 april 2010, k1 09:00 — 12:00, (k1 08:30-13:00, inkl fika och lunch)
Plats: Lilla Sessionssalen, Skanehuset 1 Kristianstad
Malgrupp: Vi vinder oss i forsta hand till skolledare med ansvar for F — ak 6, samt

kommunens utvecklingsledare, i Nordostra Skanes kommuner.
Om du, som skolledare, véljer att prioritera detta erbjudande &r du

vialkommen att ta med dig en kollega, som kan vara en resursperson pa din

skola.
Kostnad: Konferensen &r kostnadsfri och deltagarna bjuds pa fika och lunch.
Material: Varje deltagande skola erhaller kostnadsfritt ett Hitta stilen paket.

For mer information http://www.hittastilen.nu
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Anmiilan:

Samling och fika

Vilkomna!
Jenny Onnevik, strateg folkhdlsa, Region Skdne

Hilsa och vilbefinnande okar lusten att ldra.

Den enskilda skolan har stora mojligheter att paverka elevers hilsa
och larande genom sin struktur och sin miljo.

Hilsofrdmjande skolutveckling i Skane

Ingela Sjoberg, folkhiilsokoordinator, Kommunférbundet Skane

Hitta Stilen — en verktygslada for hilsoframjande arbete i skolan.
Ett konkret verktyg for dig som arbetar med barn och ungdomars
livsstil och hilsa 1 skolan.

Karolin Bergman, dietist och redaktor, LivsmedelsSverige/SLU

Fruktpaus

Barns sjdlvkénsla och positivt ledarskap.

Sjdlvkénsla dr en viktig framgangsfaktor for bade hilsa och ldrande.

Med ett positivt ledarskap kan sjidlvkénslan stirkas hos barnen/eleverna.

Det positiva ledarskapet paverkar ocksa hela lirandemiljon och klimatet

1 arbetslaget, samt skapar goda grunder for ett bra samarbete mellan hem och
skola.

Birgitta Mdnsson, 4-barns fordlder och lirare, utbildare i coaching och
ledarskap

Avslutning med gemensam lunch, fér de sa som onskar.

Senast den 13 april till marianne.bengtsson @kfsk.se

Ange namn, befattning, skola och kommun, telefon och mailadress.
Meddela om du onskar stanna kvar och ita lunch,

samt om det finns speciella onskemal om kost

Information: Ingela Sjoberg, tel 0435 — 71 99 06, ingela.sjoberg @kfsk.se

Jenny Onnevik, tel 044 - 309 33 04, jenny.onnevik @skane.se




